
Rheinstetten Triathlon – Lageplan Epplesee – Schwimmstart Erwachsene 400m – Wechselzone 1 – Start Radstrecken 

 

  

Schwimmstart 400m 
Epplesee / Westufer 
Erwachsene 

Wechselzone  1 

Legende 
 
Grüner Pfeil: Schwimmstrecke bis Ostufer Epplesee (400 m) 
Gelber Pfeil: Kurze Laufstrecke zu W1 und Radaufstieg 
Roter Pfeil: Start Radstrecke (17km Erwachsene)  
Blauer Pfeil:      Fußweg zum Schwimmstart 

Epplesee / Ostufer  

Start Radstrecke 
Erwachsene 
Richtung Messe 

Zeitmessung 1 

Fußweg zum Start  

Radaufstieg  



 

Wechselzone 1 Wettkampf 

Schwimmausstieg 

Laufweg zu Radaufstieg 

001 - 077 

078 - 154 

 

155 - 231 

 

232 - 300 

 

Laufweg zu Wechselzone 1 

Radaufsteigbalken 

Wechselzone 1 mit Radständern:  

001 – 250 für Einzelstarter und 

251 – 300 für Staffeln 



Rheinstetten Triathlon – Lageplan Radstrecke 17,0km  
 

 

 

Wechselzone 1 
Start Radfahren 

Schwimmstart 400m Erwachsene 

Wechselzone 2 
Hallenbad 

Wendepunkt 

Radweiche 
Erwachsene  
Abfahrt nach 3 
Runden (15,32 km) zur 
Wechselzone 2 

Ziel 
 

Epplesee 
Kreisel 



Rheinstettener Triathlon – Lageplan Radstrecke Messe 
 

 

Messe Karlsruhe 

Unterführung B36

Zur Wechselzone 2 

Legende 
 
Roter Pfeil: Radstrecke von der Messe Karlsruhe durch die 

Unterführung der B36 bis zur Karlsruher- 
Straße in Richtung Wechselzone 2 



 

Abstiegbalken auf Strasse → 

Start Laufstrecke → 

Wechselzone 2 am Hallenbad mit Aufstellfläche der Räder, Wettkampf 
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 Zaun 

Weg zu Start Laufstrecke mit Flatterband markiert→ 

Ende Radstrecke  

Laufstrecke  

Hallenbad 

Legende: 

Rad darf in der Wechselzone nur geschoben werden! 

Aufstellfläche Räder 

Rennrichtung 

 

Zeitnahme-Matte 



Rheinstetten Triathlon – Lageplan Laufstrecke  
 
Erwachsene 5km  
 
 

 
 
 

Wechselzone 2 
Start Laufstrecke 
Erwachsene  

Ziel 
Erwachsene  

 

Laufstrecke 
Erwachsene 

 




