

        
    

                        
            
              

	  
	  	
	  	
	  	
	  	
	  	
	  	
	  	
	  	
			

  
    
          


        
  
      directions

Anfahrt
  
  
  



    
      



		

		
			

  
    
          


        
  
      tap_and_play

Newsletter
  
  
  



    
      



		

		
			

  
    
          


        
  
      contacts

Kontakt
  
  
  



    
      



		

		
		
			

  
    
          


        
  
      music_note

Vereinslied
  
  
  



    
      



		

		
		
	  	
	  	
	  	

	  




  

          

  
    
          


        
  
  

  
  

[image: ]


  
  








        
  
  

  
  

[image: ]


  
  





    
      



    
          menu
    
    	
      
        Fußball expand_more      
    
	
      
        Jugend expand_more      
    
	
      
        Leichtathletik expand_more      
    
	
      
        Triathlon expand_more      
    
	
      
        Gymnastik expand_more      
    
	
      
        Verein expand_more      
    
	
      
        MACH.MIT       
    
	
      
        Shop expand_more      
    



          	
      
        Fußball      
              arrow_drop_down
          
	
        	
              
                Herren              
                              arrow_drop_down
                          
	
                	
                      
                        1. Mannschaft                      
                                          
	
                      
                        2. Mannschaft                      
                                          
	
                      
                        3. Mannschaft                      
                                          


              
	
              
                Alte Herren              
                          
	
              
                Rentner              
                          


      
	
      
        Jugend      
              arrow_drop_down
          
	
        	
              
                News              
                          
	
              
                Wir über uns              
                              arrow_drop_down
                          
	
                	
                      
                        Verwaltung                      
                                          
	
                      
                        Fußballkonzept                      
                                          
	
                      
                        Verhaltenskodex                      
                                          
	
                      
                        Elternseite                      
                                          
	
                      
                        MACH.MIT - Stellen                      
                                          


              
	
              
                Business              
                              arrow_drop_down
                          
	
                	
                      
                        Sponsor werden                      
                                          
	
                      
                        Unsere Partner                      
                                          
	
                      
                        Ansprechpartner                      
                                          


              
	
              
                Trainerliste/Trainingszeiten              
                          
	
              
                Probetraining              
                          
	
              
                Leistungsbereich              
                              arrow_drop_down
                          
	
                	
                      
                        A-Jugend (U19)                      
                                          
	
                      
                        B-Jugend (U17)                      
                                          
	
                      
                        C-Jugend (U14/U15)                      
                                          


              
	
              
                Grundlagenbereich              
                              arrow_drop_down
                          
	
                	
                      
                        D-Jugend (U12/U13)                      
                                          
	
                      
                        E-Jugend (U10/U11)                      
                                          
	
                      
                        F-Jugend (U08/U09)                      
                                          
	
                      
                        G-Jugend (Bambinis/U07)                      
                                          


              
	
              
                Hallenturnier 2024              
                              arrow_drop_down
                          
	
                	
                      
                        Infos                      
                                          
	
                      
                        Sponsor werden                      
                                          
	
                      
                        HILF.MIT                      
                                          


              
	
              
                Mai-Cup 2024              
                              arrow_drop_down
                          
	
                	
                      
                        Anmeldung                      
                                          
	
                      
                        Infos                      
                                          
	
                      
                        Sponsor werden                      
                                          
	
                      
                        HILF.MIT                      
                                          


              
	
              
                Spanien 2024              
                              arrow_drop_down
                          
	
                	
                      
                        Rückblick 2023                      
                                          


              


      
	
      
        Leichtathletik      
              arrow_drop_down
          
	
        	
              
                News Leichtathletik              
                          
	
              
                Portrait              
                          
	
              
                Trainingsangebote              
                          
	
              
                Silvesterlauf              
                              arrow_drop_down
                          
	
                	
                      
                        Infos/Anmeldung                      
                                          
	
                      
                        Downloads/Media                      
                                          
	
                      
                        Bildergalerie                      
                                          
	
                      
                        Kontakt                      
                                          


              
	
              
                Termine              
                          
	
              
                Kontakt              
                          


      
	
      
        Triathlon      
              arrow_drop_down
          
	
        	
              
                Abteilung Triathlon              
                              arrow_drop_down
                          
	
                	
                      
                        News                      
                                          
	
                      
                        Portrait                      
                                          
	
                      
                        Kontakt                      
                                          


              
	
              
                Rheinstetten Triathlon              
                              arrow_drop_down
                          
	
                	
                      
                        Infos/Anmeldung                      
                                          
	
                      
                        Triathlon Cup                      
                                          
	
                      
                        Downloads/Media                      
                                          
	
                      
                        Bildergalerie                      
                                          
	
                      
                        Kontakt                      
                                          


              
	
              
                Rheinstetten Biathlon              
                              arrow_drop_down
                          
	
                	
                      
                        Infos/Anmeldung                      
                                          
	
                      
                        Downloads/Media                      
                                          
	
                      
                        Bildergalerie                      
                                          
	
                      
                        Kontakt                      
                                          


              


      
	
      
        Gymnastik      
              arrow_drop_down
          
	
        	
              
                News Gymnastik              
                          
	
              
                Portrait              
                          
	
              
                Trainingsangebote              
                          


      
	
      
        Verein      
              arrow_drop_down
          
	
        	
              
                News              
                          
	
              
                Termine              
                          
	
              
                Anfahrt              
                          
	
              
                Verwaltung              
                          
	
              
                Geschichte              
                          
	
              
                Mitgliedsantrag              
                          
	
              
                Partner und Sponsoren              
                          
	
              
                Clubhaus              
                          
	
              
                Sportanlage              
                          
	
              
                Kontakt              
                          
	
              
                Sportfest              
                              arrow_drop_down
                          
	
                	
                      
                        Programm                      
                                          
	
                      
                        Freizeit/FirmenCup                      
                                          


              
	
              
                Newsletter              
                          


      
	
      
        MACH.MIT      
          
	
      
        Shop      
              arrow_drop_down
          
	
        	
              
                Sportfreunde Forchheim              
                          
	
              
                JSG Rheinstetten              
                          
	
              
                Vereinsbörse              
                          


      


    
          

  
    
          


        
  
      search
  
  
  



    
      



    
    
  	
        
          Herren expand_more        
      
	
        
          Alte Herren         
      
	
        
          Rentner         
      



  	
        
          News         
      
	
        
          Wir über uns expand_more        
      
	
        
          Business expand_more        
      
	
        
          Trainerliste/Trainingszeiten         
      
	
        
          Probetraining         
      
	
        
          Leistungsbereich expand_more        
      
	
        
          Grundlagenbereich expand_more        
      
	
        
          Hallenturnier 2024 expand_more        
      
	
        
          Mai-Cup 2024 expand_more        
      
	
        
          Spanien 2024 expand_more        
      



  	
        
          News Leichtathletik         
      
	
        
          Portrait         
      
	
        
          Trainingsangebote         
      
	
        
          Silvesterlauf expand_more        
      
	
        
          Termine         
      
	
        
          Kontakt         
      



  	
        
          Abteilung Triathlon expand_more        
      
	
        
          Rheinstetten Triathlon expand_more        
      
	
        
          Rheinstetten Biathlon expand_more        
      



  	
        
          News Gymnastik         
      
	
        
          Portrait         
      
	
        
          Trainingsangebote         
      



  	
        
          News         
      
	
        
          Termine         
      
	
        
          Anfahrt         
      
	
        
          Verwaltung         
      
	
        
          Geschichte         
      
	
        
          Mitgliedsantrag         
      
	
        
          Partner und Sponsoren         
      
	
        
          Clubhaus         
      
	
        
          Sportanlage         
      
	
        
          Kontakt         
      
	
        
          Sportfest expand_more        
      
	
        
          Newsletter         
      



  	
        
          Sportfreunde Forchheim         
      
	
        
          JSG Rheinstetten         
      
	
        
          Vereinsbörse         
      


    
  	
        
        1. Mannschaft         
      
	
        
        2. Mannschaft         
      
	
        
        3. Mannschaft         
      



  	
        
        Verwaltung         
      
	
        
        Fußballkonzept         
      
	
        
        Verhaltenskodex         
      
	
        
        Elternseite         
      
	
        
        MACH.MIT - Stellen         
      



  	
        
        Sponsor werden         
      
	
        
        Unsere Partner         
      
	
        
        Ansprechpartner         
      



  	
        
        A-Jugend (U19)         
      
	
        
        B-Jugend (U17)         
      
	
        
        C-Jugend (U14/U15)         
      



  	
        
        D-Jugend (U12/U13)         
      
	
        
        E-Jugend (U10/U11)         
      
	
        
        F-Jugend (U08/U09)         
      
	
        
        G-Jugend (Bambinis/U07)         
      



  	
        
        Infos         
      
	
        
        Sponsor werden         
      
	
        
        HILF.MIT         
      



  	
        
        Anmeldung         
      
	
        
        Infos         
      
	
        
        Sponsor werden         
      
	
        
        HILF.MIT         
      



  	
        
        Rückblick 2023         
      



  	
        
        Infos/Anmeldung         
      
	
        
        Downloads/Media         
      
	
        
        Bildergalerie         
      
	
        
        Kontakt         
      



  	
        
        News         
      
	
        
        Portrait         
      
	
        
        Kontakt         
      



  	
        
        Infos/Anmeldung         
      
	
        
        Triathlon Cup         
      
	
        
        Downloads/Media         
      
	
        
        Bildergalerie         
      
	
        
        Kontakt         
      



  	
        
        Infos/Anmeldung         
      
	
        
        Downloads/Media         
      
	
        
        Bildergalerie         
      
	
        
        Kontakt         
      



  	
        
        Programm         
      
	
        
        Freizeit/FirmenCup         
      


    
  









        
  

  
    
      Suchbegriffe
      
    

    
      Suchen
    

      












  
    
          

			
  
          
    
[image:  ]

  

	
  
    
              Rheinstetten Triathlon

          

  



    
      


            

          
              
      
          
            

            
    
      
        

  
    
          

  Rheinstetten Triathlon ist Kult
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      Der Triathlon-Event in Rheinstetten blickt bereits auf eine 16-jährige Erfolgsgeschichte zurück. Damals wurde die Idee geboren, ein sportliches Highlight zum 95-jährigen Vereinsjubiläum des FV Sportfreunde Forchheim auszutragen. Zu dieser Auftaktveranstaltung gingen 35 sportbegeisterte Teilnehmer im Hallenbad Forchheim über 300m Schwimmen an den Start.

Zum hundertsten Vereinsgeburtstag wurde die Entscheidung getroffen, neue Wege zu gehen. Aus dem anfänglichen "FVF-Man Triathlon" wurde schließlich der "Rheinstetten Triathlon". Von nun an wurde die Veranstaltung an den nahegelegenen Epplesee verlegt. Erstmalig stürzten sich im Jubiläumsjahr 143 Einzelstarter sowie 32 Staffelmannschaften in die Fluten. Bereits ein Jahr später war der familiäre Triathlon mit 250 Einzelstartplätze und 50 Staffeln restlos ausgebucht. Die Streckenlänge mit 400m Schwimmen, 17km Radfahren und der finale Lauf über 5km ermöglicht es gerade den Anfängern echte Triathlon-Luft zu schnuppern.

Für die jüngsten Teilnehmern gab es von 2016 bis 2019 den Rheinstetten Jugendtriathlon, der auf einer verkürzten Streckenführung für Jugendliche im Alter zwischen 14 und 17 Jahren angeboten wird. Wer sich allerdings für den Rheinstetten Triathlon 2024 einen der beliebten Startplätze sichern möchte, sollte den Anmeldestart am 28.01.2023 um 18:00 Uhr in seinen Kalender anstreichen. In den letzten Jahren war das Kräftemessen in drei Akten innerhalb wenigen Minuten restlos ausgebucht.

Info´s gibt es unter: Rheinstetten-Triathlon@sportfreunde-forchheim.de
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      Karlsruher Str. 76
76287 Rheinstetten

Tel.: + 49 (0) 721 517329
Fax: + 49 (0) 721 517329
Mail: info@sportfreunde-forchheim.de
  
  
  



    
      



		

		
			

  
    
          



            Die letzten News

      
  
      

  05.04.2024 09:13  Leben liebt Bewegung – Tu`s für dich!




  05.04.2024 09:09  Leben liebt Bewegung – Tu`s für dich!   




  24.01.2024 19:00  FSJ 2024/2025


      




    
      



		

		
			

  
    
          



            Die nächsten Events

      
  
  


  22.04.2024 18:30–21:00
  Außerordentliche Mitgliederversammlung







  09.05.2024
  4. MaiCup 2024







  31.12.2024
  Forchheimer Silvesterlauf
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