
 

 
 
 

 
 
 

 

 



 
 
 
 

 Veranstaltungsort: Rheinstetten, Karlsruher Straße 76 
 

 Veranstalter:  FV Sportfreunde Forchheim 1911 e.V. 
 

 Organisation: Herbert Kastner, Marcus Abler und  
Rainer Beck  

 
 Schirmherrschaft: Oberbürgermeister Sebastian Schrempp 

 
 Wettkampfformen: Einzelstart:  nach Altersklassen 

 Staffelstart: 3 Teilnehmer je Staffel, 
je Disziplin ein Starter 

     Staffelarten: männlich, weiblich, mix 
 

 Anmeldung / Info:  www.sportfreunde-forchheim.de 
   

 Meldeschluss: Samstag, 04. Juli 2026 
     oder bei Erreichen des Teilnehmerlimits 
 

 Startgebühren: Einzelstarter 46,- EUR + 1,- Becherpfand 
Staffel 70,- EUR + 3,- Becherpfand 

 
Verbandsabgaben: In den Startgebühren sind die Verbands- 

abgaben an den BWTV / DTU von 5,- EUR je 
Starter enthalten. 

      
 Bezahlung: Die Startgebühr wird über SEPA-

Bankeinzugsverfahren abgebucht. Eine 
Rückzahlung der Startgebühr ist – auch bei 
Nichtteilnahme – nicht möglich. 

 
 
      
       
 
 

 

 
 
 
 
 

 Anmeldung: Die endgültige Aufnahme in die 
Starterliste erfolgt erst nach Eingang der 
Startgebühr und wird unter 
www.sportfreunde-forchheim.de 
veröffentlicht. Teilnehmer müssen am 
Veranstaltungstag 18 Jahre alt sein. 
 

 Teilnehmerlimit: 250 Einzelstarter / 50 Staffelmannschaf-
ten. Es gibt keine Nachmeldemöglichkeit! 

 
 Auszeichnungen: Die ersten drei weiblichen und männlichen 

Gesamtsieger/innen sowie die 
Sieger/innen jeder Altersklasse. Bei den 
Staffeln werden in ihrer Kategorie jeweils 
die ersten drei ausgezeichnet. 

 
 Start: Der Start erfolgt um 10:00 Uhr am 

westlichen Ufer des Epplesees. 
 

 Schwimmen: 400 Meter offenes Gewässer (Epplesee).  
 

 Radfahren: 17 Kilometer asphaltierte Straße 
(3 Runden).  

 
 Laufen: 5 Kilometer teils asphaltierter Waldweg 

(1 Runde).  
 
 
 
 
 

 Allgemeines: Eine Staffel besteht aus 3 Teilnehmern 
(Schwimmer, Radfahrer und Läufer). 

 Die Staffelmannschaftsmitglieder starten 
in der Reihenfolge: 

 Schwimmer, Radfahrer und Läufer. 

19. Rheinstetten Triathlon mit Staffelteilnahme                 Sonntag, 19. Juli 2026 

Staffelwettbewerb 

 

  

http://www.sportfreunde-forchheim.de/
http://www.sportfreunde-forchheim.de/

