
Trainingszeiten Jugend 2025/2026 
U19/UA18: A-Junioren JSG Rheinstetten (2007/2008) 
Ansprechpartner: Andreas Bodemer 
Trainerteam: Andreas Bodemer, Manuel Grob, Michael Fietzek 
Training: Montag (FVF) und Mittwoch (FVF) um 19:00 Uhr  

U17/U16: B-Junioren JSG Rheinstetten (2009/2010) 
Ansprechpartner: Bastian Brandauer (B1) / Marco Pauseback (B2) 
Trainerteam: Bastian Brandauer, Jean Lubuimi, Steffen Maier, Marco Pauseback, Tilo Volz, Anders 
Hespeler, Patrick Thiesen, Andreas Seeburger 
Training B1: Montag (FVF) und Mittwoch (FTF) um 19:00 Uhr  
Training B2: Dienstag (FTF) und Donnerstag (FTF) um 17:30 Uhr  

U15/U14: C-Jugend JSG Rheinstetten (2011/2012) 
Ansprechpartner: Lukas Koller C1 / Michael Arnold (C2)  
Trainerteam: Christian Hurle, Lukas Koller, Silas Kraft / Michael Arnold, Aldo Llangozi, Fillipo Monaco 
Training C1: Dienstag (FVF) und Donnerstag (FTF) um 17:30 Uhr  
Training C2: Montag (FVF) und Donnerstag (FTF) um 18:00 Uhr  

U13/U12: D-Jugend (2013/2014) 
Ansprechpartner: Volker Metzke (D1/alter Jahrgang) / Toni di Rosa (D2/junger Jahrgang) 
Trainerteam: Volker Metzke, Nickolas Federmann, Stefan Matheis, Miriam Bouziani, Marvin Jörger, Harald 
Reinholz 
Training D1: Montag und Donnerstag um 17:15 Uhr  
Training D2: Montag und Mittwoch um 17:30 Uhr  

U11/10: E-Jugend (2015/2016) 
Ansprechpartner:  Alexander Rihm / Stefan Kruhl 
Trainerteam: Friedrich Barth, Stefan Kruhl / Alexander Rihm / Luis Kästel 
Training: Dienstag und Donnerstag um 17:30 Uhr 

U8/U9: F-Jugend (2017/2018) 
Ansprechpartner: Michael Rachul / Menderes Özcan 
Trainerteam: Alex Aster, Michael Rachul, Menderes Özcan, Sebastian Zäpfel, Dr. Cengiz Bozkurt, Tobias 
Follner,  
Training: Dienstag und Donnerstag um 17:30 Uhr  

U7: G-Jugend (2019) und Piccolinis (ab 3 Jahre)   
Ansprechpartner: Enrique Jost / Lotte Buchwald 
Trainerteam: Jean-Luc Blay, Lotte Buchwald, Enrique Jost, Lea Palinkas, Annika Schwerin, 
Training Piccolinis: Montag 16:00 bis 17:00 Uhr / Anlage FVF (ab Oktober-März: Halle) 
Training: G-Jugend: Montag 16:30 Uhr 
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